
 

 

 

 

Аннотация. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Звонкий мяч» 

предназначена для развитие двигательных навыков и умений в процессе обучения детей 

элементам спортивной игры баскетбол детей 5-7 лет. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Звонкий мяч» 

(далее программа) имеет физкультурно-спортивную направленность. 

           Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми 

образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию 

содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в 

активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Особенностью организации процесса обучения по данной программе является 

непрерывное физическое развитие детей дошкольного и школьного возраста. Уровень и 

темпы его роста в разные периоды жизни неодинаковы. На протяжении первых семи лет 

жизни у ребенка не только интенсивно увеличиваются все внутренние органы (легкие, 

сердце, печень, почки), но и совершенствуются их функции. 
Укрепляется опорно – двигательный аппарат: хрящевая ткань постепенно 

заменяется костной, значительно возрастают масса и сила мышц. Формирование костной 

и мышечной систем создает все предпосылки для успешного усвоения разнообразных 

движений. 

Большое значение для физического развития ребенка имеет опорно - двигательный 

аппарат. Он состоит из костей, связок и мышц. От правильного и своевременного его 

развития зависит успешное овладение разнообразными движениями. 

Педагогическая целесообразность состоит в соответствии построения программы, еѐ 

содержания, методов, форм организации и характера деятельности социально- 

педагогической направленности, цели и задачам программы. В программе отражены 

условия для социальной и творческой самореализации личности обучающего.
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